Le barometre CCMO Mutuelle des 58-68 ans @

Santeé-vous bien

ET LA SANTE ?

CCMO PREVO\?:“EE
OCCUrreENCE | MUTUELLE o
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DES SENIORS QUI COMMENCENT LEUR RETRAITE Santé-vous b:i.en

EN BONNE SANT E, Le barometre CCMO Mutuelle des 58-68 ans @

Vous considérez-vous...

Question a réponse unique | 600 répondants France entiere + 244 Picards.

En trés mauvaise santé Picards

1% En trés bonne santé
Plutot en mauvais santé 10%

11%

85% ( + 7 pts)

15% ( - 7 pts)

> Comme en 2015, presque 9 seniors

sur 10 se considerent en bonne
santé. C’est notamment le cas pour
les seniors Picards qui, avec 92% de
réponses positives, gagnent 7pts par
rapport a la vague de 2015.

Plutot bonne santé
78%
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HYGIENE DE VIE ET ACTIVITE SOCIALE : Santé-vous bieny

Le barométre CCMO Mutuelle des 58-68 ans @

MAITRES MOTS POUR PRESERVER SA SANTE

Que faites-vous pour préserver votre santé ? Vous...

Question a réponse multiple | 600 répondants France entiére + 244 Picards. m

Mangez plus sainement NN 6/% - - oo 68%

i 61% (+ 7 pts)
62% ( + 5 pts) i
Limitez les exces  INEEG—NN 0% L B%

35% ( +4 pts)

Maintenez une vie sociale dynamique L b 39%
41% ( + 6 pts, i

Faites davantage de sport, d'excercie NG 6% - b
Prenez davantage de précautions dans votre quotidien NN 3690 - oo

Passez plus de temps avec vos proches N ) 7% - - --mmmmmmmm s b 33% L 27%(+6pts)
Utilisez des médecines douces I 22%5 ~~~~~~~~ 19% E 13% (+6 pts)

Consultez plus régulierement des professionnels de santé I 010 - E ------- 26% E
Utilisez des compléments alimentaires I 17% ~ 7w mm s :“ """" 17% E 12%(+5 pts)

Mutres 1A%

Ne faites rien de particulier s 10%: ________ 9% E

>  Les deux premieres priorités sont les mémes que celles de 2015
>  En prenant 6 points pour arriver a 47%, le maintien de la vie sociale dynamique arrive sur la troisieme marche du
podium et relégue la pratique du sport au pied du podium
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SANTE CONNECTEE : PLUS DE 6 SENIORS SUR 10 ACCUEILLENT LE Santé-vous b:i_e'n

DEVELOPPEMENT DE LA SANTE CONNECTEE AVEC BIENVEILLANCE Kehoromenre COMO MR G oS shac I

« La santé connectée consiste en I'utilisation des nouvelles technologies pour améliorer la santé des citoyens. Ces technologies peuvent faciliter
l'accés aux soins et permettent a leurs utilisateurs une prise en charge personnalisée en matiére de prévention ou de soins médicaux. »

Etes-vous bienveillant par rapport au développement de ces technologies ?

Question a réponse unique | 600 répondants France entiére + 244 Picards

Non, pas du tout
11% Oui, tout a fait

Non, plutét pas
25%

Oui, plutot
47%
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Oui, tout a fait
65%

Méme si en théorie les seniors sont
bienveillants face a la santé connectée, ils sont
76% a ne jamais |'avoir réellement
expérimentée

Des résultats France / Picardie tout a
fait en phase



DES DEPENSES TRES MAJORITAIREMENT Santé-vous bieny

Le barométre CCMO Mutuelle des 58-68 ans @

LIEES AU QUOTIDIEN

Quels sont, parmi les dépenses suivantes, vos 3 postes de dépense les plus importants ?
Classement : Chaque répondant classe les 3 priorités. Nous accordons 3 points a la premiére priorité, 2 a la 2e priorité et 1 a la 3e priorité
600 répondants France entiere + 244 Picards

m Nombre de points (oo Nombre de
1 Cité 290 fois en points
1  Alimentation 1298 | premiére priorité. ! — . ;
B bt 1 Alimentation 524 ) Crl:[a\emiléfs frci)cl)sritgn
2  Logement 1023 | premiere prionite. !
2  Logement 396
3 Voiture/transport 340
3 Voiture/transport 143
4  Voyages 280
4  Santé 123
5 Santé 216
5 Voyages 100
6 Loisirs, sorties 176
6  Loisirs, sorties 71
7  Habillement / mode 85
A o / 7  Habillement / mode 39
8 m(leu ement, , 67 Ameublement,
aménagement, déco 8 , , 33
aménagement, déco
3 Sport i 9 Sport 16
+  Autres 55 = | suire 19
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LA COMPLEMENTAIRE SANTE : UN INVESTISSEMENT KB p R Rt 1

Le barométre CCMO Mutuelle des 58-68 ans @

A NE PAS NEGLIGER POUR 3 REPONDANTS SUR 4

Pour le moment, concernant vos dépenses en matiere de complémentaire santé, quelle est I'opinion qui se rapproche le

plus de la votre ?
Question a réponse unique | 570 répondants ayant une complémentaire santé (France entiére) + 239 Picards

Je préfére ne pas avoir de cotisations trop élevées quitte - 26(y
a payer moi-méme certains soins o

> Les répondants satisfaits des prestations délivrées par leur complémentaire santé
préferent davantage y mettre les moyens pour étre bien couverts (78% contre 61%)

____________________________________________________________________________________________________________
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PRESQUE 9 REPONDANTS SUR 10 SONT SATISFAITS DES Santé-vous b:i_en

PRESTATIONS DELIVREES PAR LEUR COMPLEMENTAIRE DE SANTE |ttt

Actuellement, diriez-vous que vous étes satisfait des prestations délivrées par votre complémentaire santé ?
Question a réponse unique | 570 répondants ayant une complémentaire santé (France entiére) + 239 Picards

Non pas du tout
1%

Oui tout a fait

Non plutdt pas
27%

11%

Picards

En trés bonne santé

-

En plutdt bonne santé 65%

Oui plutot
61%
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