
Objet : Anticiper sa retraite : un guide pratique à votre disposition 

Bonjour, 

La préparation de la retraite soulève souvent de nombreuses questions, notamment sur la 
protection sociale et la complémentaire santé. 

Pour accompagner les salariés qui souhaitent anticiper cette étape, un guide pratique dédié 
aux futurs retraités est mis à disposition par la CCMO. 

Ce guide permet notamment de : 

• mieux comprendre les démarches liées au départ en retraite 
• anticiper l’évolution de sa couverture santé 
• bénéficier de conseils pour préparer cette transition sereinement. 

   Télécharger le guide : Lien  

Il est également possible de prendre rendez-vous avec un conseiller CCMO Mutuelle pour 
bénéficier d’un accompagnement personnalisé. 

 

https://www.ccmo.fr/wp-content/uploads/2026/03/Guide-futurs-retraites-2024-1.pdf

