


Gymnastique entretien (suite) JAMEIL

Renforcement muscle du dos
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Gainage
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Gymnastique entretien (suite) J'A\N\OES!

= Je préfere un peu tous les jours que une fois longtemps

= Hygiene rachis identique a hygiene bucco dentaire ---> tous les jours !

L'ESSENTIEL, C'EST VOUS.



Conclusion YAIMEL

Kinési - thérapie

/N

Mouvement Soins

Le meilleur traitement c’est le MOUVEMENT !

L'ESSENTIEL, C'EST VOUS.



