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Communiqué de presse 

 

PRESERVATION DE L’ENVIRONNEMENT 

CCMO Mutuelle plante des arbres à Grandfresnoy (60) 
 

Vendredi 16 février 2024, Grandfresnoy – Les salariés de CCMO Mutuelle, acteur santé et prévention, 

organisent une matinée de plantation d’arbres et d’arbustes à Grandfresnoy avec l’association des 

Planteurs Volontaires et le Lycée Saint Joseph de Cluny à Estrées-Saint-Denis. Cette action a lieu 

dans la continuité du défi Bouger pour la planète, lancé en avril 2023, qui a mobilisé plus de 230 

participants. 

 

Bouger pour la planète 

Du 11 avril au 1er mai 2023, CCMO Mutuelle lance un défi ouvert à tous ses adhérents de France : Bouger 

pour la planète. L’objectif était double : sensibiliser les adhérents participants aux bienfaits de l’activité 

physique tout en contribuant à la biodiversité. Dans la pratique, chaque adhérent était invité à réaliser un 

nombre important de pas converti ensuite en nombre d’arbres à planter.  

Au total, 232 personnes, collaborateurs et adhérents de la mutuelle, ont participé à cette opération.  

27 074 418 pas ont été réalisés, permettant ainsi de financer la plantation de 60 arbres et arbustes.  

Vendredi 16 février, dix bénévoles de l’association Les Planteurs Volontaires et 25 étudiants du Lycée Saint 

Joseph de Cluny d’Estrées-Saint-Denis se joignent aux salariés de CCMO Mutuelle pour planter les arbres à 

Grandfresnoy (92 La féculerie).  

 

Les Planteurs Volontaires 

Les Planteurs Volontaires est une association qui s’est donnée pour mission de reboiser le territoire des Hauts-

de-France, souffrant d’un manque de haies, d’arbres et de forêts. En 10 ans, 237 452 arbres et arbustes ont 

été plantés et 10 793 bénévoles se sont engagés dans le reboisement des zones rurales mais aussi urbaines 

de la région. 

 

« Etant donné les enjeux de préservation de l’environnement, CCMO Mutuelle a décidé d'aller plus loin qu'un 

simple financement. En participant au défi Bouger pour la planète, nous nous sommes investis dans deux 

causes essentielles : la santé et l’environnement. Chaque pas effectué participe à améliorer le souffle de 

chacun et chaque arbre planté aide notre planète à mieux respirer. Bravo à nos collaborateurs qui 

s’investissent pour la biodiversité. » déclare Pol-Henri Minvielle, Directeur général de CCMO Mutuelle. 

 

 

► Journalistes, si vous souhaitez interviewer Pol-Henri Minvielle, Directeur Général de CCMO 

Mutuelle sur l’opération Bouger pour la planète, contactez Grace N’Goran, attachée de 

presse, au 07 66 70 11 32 ou gngoran@presstance.com 
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Le saviez-vous ? 
La surface boisée de la région des Hauts-de-France ne dépasse pas 13%, classant la région comme 2e région la moins 

boisée de France. Depuis 25 ans la surface des forêts des Hauts-de-France a augmenté de 0,35% par an, mais cela reste 

deux fois moins rapide que la moyenne nationale1.  

Pourtant les arbres et arbustes permettent de : 

- Lutter efficacement contre les canicules 

- Favoriser la biodiversité 

- Filtrer les eaux et les particules fines  

- Stocker le carbone 

- Contribuer à améliorer la qualité de vie dans les territoires  

 

 

 

A propos de CCMO Mutuelle I www.ccmo.fr 

Créée en 1943, CCMO Mutuelle s’adresse à tous en matière de santé et de prévoyance : particuliers, salariés 

d’entreprises, retraités, professionnels indépendants et gérants majoritaires.  

Elle couvre aujourd’hui 170 000 personnes en santé et prévoyance. 50% d’individuels, 50% en entreprises et collectivités 

de toutes tailles, de l’industrie aux services, de la structure associative ou de la PME locale à la multinationale. CCMO 

Mutuelle exerce le métier d’assurance santé en défendant au quotidien ses valeurs mutualistes fondées sur la solidarité 

et le respect de la personne humaine, l’absence de recherche de profit, la proximité et la non-sélection du risque. Au-

delà de l’activité spécifique à toute mutuelle, CCMO Mutuelle assure un rôle d’acteur santé. Elle place l’Homme au cœur 

de ses préoccupations et la prévention au centre de ses actions. 

 

Retrouvez CCMO Mutuelle sur 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 https://ecotree.green/blog/les-hauts-de-france-ont-ils-besoin-

darbres#:~:text=Dans%20toute%20la%20r%C3%A9gion%2C%20la,rapide%20que%20la%20moyenne%20nationale 
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