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PREVENTION SANTE
CCMO Mutuelle invite les amiénois a se former aux gestes de
premiers secours

CCMO Mutuelle, acteur santé et prévention, propose des ateliers d'initiation aux
gestes de premiers de secours le 15 mars 2024 @ Amiens. Pendant une heure et demie,
des professionnels de la Croix-Rouge Francgaise et de I'Institut des Premiers Secours
enseigneront les réflexes de bases des premiers secours aux participants. Ces
séances de formation sont gratuites et ouvertes a tous.

Quatre rendez-vous d'inifiation aux gestes qui sauvent

Vendredi 15 mars 2024, CCMO Mutuelle organise quatre rendez-vous gratuits pour former ses
adhérents et le grand public dans son agence amiénoise située au 224 rue Jules Barni, 80000.

Au total, quinze créneaux horaires d'une heure et demie sont proposés aux participants dont :
trois & Creil et Margny-les-Compiegne entre 8h et 13h30, cing d Beauvais enfre 8h et 17h30 et
quatre & Amiens de 8h & 15h30.

« Depuis de nombreuses années, la CCMO est engagée dans la prévention santé. Sa premiére
campagne d'initiation aux gestes de premiers secours a débuté en 2006. En offrant & tous la
possibilité de suivre ces ateliers, CCMO Mutuelle poursuit son réle central dans la promotion de
la santé. Face aux dangers quotidiens, il est essentiel de réagir rapidement et efficacement,
une compétence que I'on acquiert en connaissant les gestes de premiers secours », explique
Pol-Henri Minvielle, Directeur Général de CCMO Mutuelle.

...En partenariat avec La Croix-Rouge Francaise et I'Institut des Premiers Secours

Dispensées par des professionnels qudlifiés, ces formations visent & apprendre aux participants
les bases pratiques nécessaires pour réagir efficacement en cas d'urgence. Les modules
enseignés couvrent un large éventail de situations critiques.

Pour ces ateliers, les participants sont d'abord initiés aux gestes de premiers secours, apprenant
les techniques essentielles pour protéger et donner l'alerte en cas d'accident. lls sont
également formés a la prise en charge en situation d'urgence, acquérant les connaissances
nécessaires pour mettre une victime en position latérale de sécurité, faire face a un arrét
cardio-respiratoire et gérer une hémorragie.
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Uniguement 40% de la population francaise est formée aux gestes de premiers secours contre

95% en Norvege ou 80% en Allemagne et en Autriche. Or, face aux dangers de la vie
quotidienne, savoir réagir en cas d'urgence peut sauver jusqu'a 20 000 vies chague année.!

» Journalistes, si vous souhaitez interviewer Pol-Henri Minvielle de Directeur
Général de CCMO Mutuelle sur les ateliers d'initiation aux gestes de premiers
secours, merci de contacter le service presse :

Grace N'Goran - 07 66 70 11 32 — gngoran@presstance.com

Les informations pratiques

Mardi 12 mars

Mercredi 13 mars

Jeudi 14 mars

Vendredi 15 mars

A propos de CCMO Mutuelle | www.ccmo.fr

Hoétel Kyriad,
91 rue Henri Bessemer

Crell

Siege de la CCMO
8 avenue du Beauvaisis

Beauvais

T'Aim Hotel

70 rue Pont Neuf

Margny-lés-Compiégne

Agence CCMO
224 rue Jules Barni

Amiens

Créée en 1943, CCMO Mutuelle s’adresse & tous en matiere de santé et de prévoyance : particuliers,
salariés d'entreprises, retraités, professionnels indépendants et gérants majoritaires.

Elle couvre aujourd’hui 170 000 personnes en santé et prévoyance. 50% d'individuels, 50% en entreprises
et collectivités de toutes tailles, de I'industrie aux services, de la structure associative ou de la PME locale
d la multinationale. CCMO Mutuelle exerce le métier d'assurance santé en défendant au quotidien ses
valeurs mutudlistes fondées sur la solidarité et le respect de la personne humaine, I'absence de recherche

1 https://www.croix-rouge.fr/formations

https://www.ouest-france.fr/sante/gestes-qui-sauvent-les-francais-a-la-traine-037c8a28-94ea-11ed-bb164-

bf591a372570

https://positivr.fr/gestes-de-premier-secours-seulement-40-de-la-population-francaise-est-formee/
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de profit, la proximité et la non-sélection du risque. Au-deld de I'activité spécifique a toute mutuelle,
CCMO Mutuelle assure un roéle d'acteur santé. Elle place I'Homme au coeur de ses préoccupations et la
prévention au centre de ses actions.

Retrouvez la Mutuelle CCMO sur ﬂ m @
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